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Chèr(e) membre, donat(rice)eur et 
sympathisant(e),

Voici notre bulletin de fin d’année qui 

a pour but de vous informer sur 

une partie de l’activité de PSF.

Un des points principaux à l’agenda 
2018 de PSF fût la mise en place 

et le suivi de l’accord-cadre (AC) 

avec le ministère des Affaires 

étrangères et européennes 

(MAEE) tel que négocié en 2017 !

En janvier 2019, nous avons remis 
notre premier rapport annuel, suivi de 
la revue à mi-parcours en juin de cette 
année. Nous sommes heureux de vous 
annoncer la satisfaction exprimée par 
le MAEE, ce qui montre bien que nous 
nous sommes appropriés la démarche !
Notre AC regroupe un ensemble 
d’actions que nous avons entreprises 
depuis le 1er janvier 2018. Ces actions 

sont résumées en 8 pictogrammes, 
repris dans nos communications.
Après avoir présenté trois actions en 
Afrique dans le bulletin de fin d’année 
2018, nous vous présentons cette 
année trois actions en Asie du Sud-Est 

(au Népal et en Inde) dans les domaines : 
construction, eau et assainissement, 
nutrition et médicaments.
L’engagement de PSF pour le droit à la 
santé partout dans le monde ne peut se 
réaliser sans support financier. Cet élan de 
solidarité des citoyens du Nord permet à 
notre association de concrétiser nos actions 

de solidarité avec les populations 

défavorisées du Sud. À cette fin, 
permettez-nous aussi de vous rappeler notre 
invitation à la soirée de bienfaisance 

« raclette », le 7 décembre, à Mamer !

Comme chaque année, veuillez trouver, 
en annexe, notre calendrier mural 2020 
« Duftende Heilpflanzen », que nous 
sommes heureux de vous offrir. 

En vous remerciant encore une fois 
pour votre support à la cause de notre 
association, nous vous présentons, chèr(e) 
membre, donat(rice)eur et sympathisant(e), 
nos salutations cordiales et nos meilleurs 
vœux pour 2020 !

Camille Groos 

Président PSF Luxembourg
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Luxembourg asbl
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Construction en cours

- selon les règles parasismiques - 

d’un centre de naissance 

et d’accouchement dans le 

district de Ramechhap, faisant 

partie intégrante du poste de 

santé à Dimipokhari. Le centre 

d’accouchement comptant trois 

chambres et deux salles de bain 

servira à une communauté de 

789 ménages.  

Nous soutenons actuellement les 

centres d’accouchement de 

Khandadevi, Rakathum et 

Khaniyapani, assurant des services 
24/24. 27 femmes sur 35 y ont 
accouché. Toutes ces femmes ont reçu 
NPR 1000 (= 8€) pour avoir subi quatre 
examens prénataux. Actuellement, 
le projet est en pourparlers avec les 
autorités pour avoir l’autorisation de 
fournir des services de naissance 
(fourniture de l’équipement et du 
matériel de santé).

Programme d’approvisionnement 

en eau potable, initié par des 

groupes de femmes de la 

municipalité de Khaniyapani, 

couvrant 266 ménages et 

bénéficiant à 1123 personnes. 

Le coût est supporté par : la 

municipalité rurale (30%), le 

bureau du quartier (10%), la 

communauté (23%) et PSF/MAEE 

(37%). Le partenaire local assure 

la gestion et l’assurance qualité. 

43 points d’eau ont déjà été 

achevés.

Les trois écoles de Khandadevi, 

Dimipokhari et Khaniyapani 
ont reçu une aide financière pour 
la construction de leur système 
d’approvisionnement en eau potable. 
Ces systèmes d’eau bénéficient à 417 

élèves et enseignants.

9 groupes de femmes, de 

jeunes et d’enfants ont pris des 
initiatives liées à l’assainissement. 
Tous participaient activement à la 
planification et à la gestion des activités 
liées à l’hygiène, l’assainissement de 
locaux privés et publics, la protection 
de l’environnement. Durant la Journée 
mondiale de l’environnement, les clubs 
et réseaux de femmes, de jeunes 
et d’enfants ont organisé, avec le 
soutien des bureaux de quartiers, des 

campagnes pour sensibiliser à 

l’assainissement. 

Dimipokhari / Ramechhap (Népal) 
Action : Infrastructure et formation 
 en santé de base

Khaniyapani / Ramechhap (Népal)  
Action : Infrastructure en eau potable et 
 sensibilisation à l’assainissement

Bulletin Fin d’année 201902

EAU

Photo : Prise en 2018, elle informe sur la 
construction qui est en cours actuellement. 

Une photo sur la construction terminée 
suivra dans le prochain bulletin ! 

Photo : 
Construction d’un 
réservoir d’eau 
potable type

Photos  au dessus: Poster 
présenté par le groupe 

d’enfants lors de la Journée 
mondiale sur l’environnement 

Photo à droite : Groupe de 
femmes présentant leur 

broderie de tapis (nouvelle 
source de revenu)

Photo : Remise de NPR 1000 (= 8€) pour 
avoir suivi quatre tests prénataux

Photo : Construction 
d’un point d’eau

Photo : Terrassement 
avant constructionMUTUELLE



Le nombre de BPSK (Bal Poshan 

Shishkan Kendra = jardin 

d’enfants accompagnés des 

parents), a été augmenté pour 

assurer la prise en charge de 

tous les enfants âgés de 6 mois à 

3 ans. 

472 enfants et 140 femmes 

enceintes et allaitantes rejoignent 
actuellement ces centres. L’accent 
est mis sur l’éducation autour d’une 
alimentation saine et le droit à une 
sécurité alimentaire fondamentale 
des enfants. Chaque enfant est 
accompagné par un membre de sa 
famille, car une des idées principales 
derrière le BPSK est d´influencer 

positivement les habitudes des 

familles. Exemple : les enfants, le 
cuisinier et les soignants lavent leurs 
mains avec un savon désinfectant 
avant de manger; tous ceux qui 
viennent au centre aident à nettoyer 
l’espace et à le rendre accueillant. 
Toutes ces activités s’articulent autour 
de la propreté associée à la prévention 
santé (diarrhée fréquente ou autres 
maladies préjudiciables à la croissance 
et au développement de l’enfant).

Anandi / Dahod, Panchmahal, Morbi / 

Gujarat (Inde) Action : Orientation des enfants 
vers une alimentation équilibrée et de qualité 

Des formations pour les agents de 
santé ont eu lieu à des intervalles 
réguliers. Des trousses de 
médicaments ont été distribuées aux 
35 agents de santé, ce qui a permis 

à 3.200 personnes de bénéficier 

de soins de santé de qualité. 

Les réunions de préparation de la 
journée Mamta Diwas (journées 
de nutrition et de la santé villageoises 
qui ont lieu régulièrement dans 
chaque village et lors desquelles les 
femmes enceintes et les enfants sont 
pesés, vaccinés, etc.)  se poursuivent 
depuis la phase précédente - un 

outil crucial pour permettre 

aux femmes de demander à 

l’anganwadi local (crèche) les 

bilans de santé qui leur sont dus 

pendant et après leur grossesse.
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NUTRITION MÉDICAMENTS

Photo :
mère et enfant 
lors de réunion 

avec les 
gestionnaires de 

projet en visite

Photo :
Mamta Diwas, 

check-up 
des femmes 

enceintes

Photo : 
Une patiente 
reçoit des 
médicaments 
de la trousse 
de la health 
worker

Photo ci-dessus : 
mère et enfant 
lors de réunion 
avec les 
gestionnaires de 
projet en visite

Photo  à droite: Une health 
worker avec sa trousse 

Photos  en bas à gauche : 
Bal Poshan Shishkan 

Kendra  et contenu 
d’une trousse 

de médicaments
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Grâce au bon suivi du partenaire 
local (Prasoon) et au soutien de 
PSF / MAEE, les 25 villages du projet 
sont pourvus d’anganwadis (type de 
crèche) où les enfants sont encadrés. 
Ils y apprennent les gestes basiques 
d’hygiène et les noms des aliments en 
jouant, ils sont pesés régulièrement et 
leurs mamans sont suivies en cas de 
grossesse ou pendant l’allaitement. 
Les enfants ont aussi droit à un 
repas chaud servi tous les midis de la 
semaine. Le taux d’enfants malnutris 
ou sévèrement malnutris a ainsi pu 
baisser significativement.  

Chaque année, les familles des 
villages ont aussi reçu des graines et 
semences pour planter leur propre 
potager « kitchen garden ». La réussite 
fut moyenne la première année mais 
en 2019 les récoltes ont été bien 
meilleures et ont fait la fierté des 
villageois (et très largement démontrée 
lors de la visite de projet !). 

Des camps de santé ont été 

organisés mensuellement pour 

surveiller l’évolution des patients 
(suivi de traitement, amélioration de 
l’état de santé, guérison) et identifier 
ceux atteints de tuberculose ou 
silicose. Le partenaire local a réussi à 
faire déplacer le personnel soignant et 
le médecin du district dans les villages 
- avant c’était l’inverse - afin que la 
fréquentation de camps de santé soit 
encore meilleure. 

Photos : Kitchen gardens (aubergines, 
tomates, courges, herbes, épinards…)

Photo à droite : Séance de pesée des enfants 

Photos ci-dessous : Affiches de l’anganwadi

Prasoon / Vidisha, Madhya 
Pradesh (Inde) Action : Orientation des 
enfants vers une alimentation équilibrée et de 
qualité / Soutien à la production autosuffisante 
de produits maraîchers 

Prasoon / Vidisha (Inde)
Action : Organisation de camps de santé

NUTRITION MÉDICAMENTS

Photo : Kitchen 
garden familial arrosé 

avec l’eau de la 
douche extérieure !

Photo : 
Distribution 
de repas à 

l’anganwadi



Apéro à partir de 19h00.

Véritable raclette suisse  à discrétion à partir 
de 19h30 comprenant viande des grisons, jambon, 
pommes de terre et salade, dessert et café.

Claude Frisoni et Roland Gelhausen 
accompagneront cette soirée en français et en 
luxembourgeois.

SAVE 

THE DATE

Soirée Raclette

7 décembre 2019

Adresse du jour: 
Mamer Schlass

1, Place de 
l’Indépendance
L-8252 Mamer

Réservation jusqu’au 1er décembre 2019 auprès de PSF 
par téléphone au 25 27 03 ou par mail psflux@pt.lu
Votre virement sur le compte BGL de Pharmaciens sans frontières  
LU32 0031 5783 0461 2000 vaudra inscription à la soirée. 
Nous vous remercions de bien vouloir préciser « raclette » dans la 
communication.

Prix 45€ 
(sont inclus apéro, 

raclette suisse, viande 
des grisons, jambon, 
pommes de terre et 

salade, dessert 
et café.)

Photo : Roland Gelhausen

Photo : Claude Frisoni


